
项目支出绩效自评表

（  2025 年度）

项目名称 【ID38980】心理健康及家校协同育人项目

主管部门 北京市海淀区教育委员会 实施单位 北京交通大学附属中学

项目资金
（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 权重(%) 执行率  自评得分 

年度资金总额           14.10          14.10       14.10 10 100.00%   10.00 

其中：当年财政拨款           14.10          14.10       14.10 —  — 

      上年结转资金             -              -           -   —  — 

      其他资金             -              -           -   —  — 

年

度
总
体
目
标

预期目标 实际完成情况

1.依据相关政策文件和理论指导，深入调研教师、学生、家长需求，制
定我校美育背景下的家校社协同育人机制的建设方案 ，提升心育能力。

2.以家庭教育指导、生涯规划指导、心理健康指导、家长职业榜样进校
园、校内外项目式主题实践活动等为抓手，开展家校社协同育人工作；让
不同年级特点与需求的学生收获相应的知识与指导 ，提升学生及家庭的自
我教育效能感，提升心理健康教育的全面性。3.学生通过心理相关主题

课程授课与实施与心理咨询督导工作，收获支持与引导，提升做人、做
事、交往的至美品格，以更好的适应学校生活，获得更加积极的生活状
态，提升家长以及学生对亲子关系的满意度，培养合格的社会主义建设者
和接班人。

我校严格对标项目预期目标，扎实推进心理健康及家校社协同育人

各项工作，现已全面完成既定任务。
1.完善机制方案。依据相关政策与专业理论，通过问卷、座谈、家
访等形式，开展教师、学生、家长三方需求调研。结合学校美育特
色，制定家校社协同育人机制建设方案；组织教师开展心育专题培
训研讨，有效提升教师心理识别、疏导及协同育人专业能力。

2.丰富共育载体。以家庭教育、生涯规划、心理健康指导、家长职
业榜样进校园、项目式实践活动为抓手，按年级特点分层开展教育
活动。通过家长课堂、专题沙龙、研学实践等形式，实现家校社联
动共育，有效提升学生及家庭自我教育效能，拓宽心理健康教育覆

盖面与系统性。
3.做实心育赋能。常态化开设心理主题课程、团辅活动，规范开展
心理咨询与督导服务。助力学生涵养优良品格、提升适应交往与抗
压能力，塑造积极身心状态；同步优化亲子沟通关系，提升亲子满

意度，切实落实立德树人根本任务，育人综合成效显著提升。

绩
效
指
标

一级指标 二级指标 本年权重(%) 自评得分
偏差原因分析及

改进措施

产出指标 质量指标 3 3



绩
效
指
标

产出指标 数量指标 34 34

产出指标 时效指标 3 3

效益指标 社会效益指标 7 7

效益指标 可持续影响指标 13 13

满意度指标 服务对象满意度指标 10 10

成本指标 经济成本指标 20 20

总分 100 100.00


