
项目支出绩效自评表

（  2025 年度）

项目名称 2025139.中小学阳光体育班级赛项目

主管部门 北京市海淀区教育委员会 实施单位 北京十一晋元中学

项目资金
（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 权重(%) 执行率 自评得分

年度资金总额             -             5.00        5.00 10 100.00% 10.00 

其中：当年财政拨款             -             5.00        5.00 — —

      上年结转资金             -              -           -   — —

      其他资金             -              -           -   — —

年
度
总
体
目
标

预期目标 实际完成情况

通过开展中小学阳光体育班级联赛，推进基于标准学习的体育课程实施，丰富个性化体育活动供给，促进
体育教师教研与教学方式优化。通过篮球、足球、跳绳等多元赛事的设计与实施，在课程、教学、评价等
领域探索实践，构建适合我校学情、以学生健康成长为核心的体育活动体系，激发学生运动兴趣，提升学

生体质健康水平，培育校园体育文化，助力学生全面发展与个性化成长。

本校认真落实基础教育综合改革要求，紧跟学校改革步伐，依托阳
光体育班级联赛深入推进体育教学改革，创设贴合我校学情的赛事
落地方式，设计以学生成长为中心的体育活动，探索新时代学校体
育育人路径，积极推进体育教学与学习方式变革，让学生在校园运
动中有意思、有意义、有收获。学校定期组织体育教师培训与教研
活动，拓宽教师视野，将先进的体育教学经验与赛事组织方法引入
课堂与活动。本年度，我校成功开展了篮球、足球、橄榄球、跳绳
、飞盘、游泳、跑步、乒乓球等多类班级联赛项目，覆盖全校50余
个班级，累计组织班级比赛超100场，报名参赛学生达1000人次以
上。活动的开展有效激发了学生的运动热情，促进了学生体质健康
水平提升，营造了浓厚的校园健康成长氛围，实现了学生的个性化

运动成长目标。

绩
效
指
标

一级指标 二级指标 本年权重(%) 自评得分
偏差原因分析及

改进措施

产出指标 时效指标 5 5

产出指标 数量指标 30 30

产出指标 质量指标 5 5

效益指标 可持续影响指标 5 5

效益指标 社会效益指标 15 15

满意度指标 服务对象满意度指标 10 10

成本指标 经济成本指标 20 20



总分 100 100.00


